Stage de Kobudo d’Okinawa  50¢

Cours a
I'unité 20€

Paris, le 20, 21, 22 Mars 2026

Stage consacré au programme des passages de grades de Kobudo.
Les programmes des armes supérieures sera défini prochainement.

Armes supérieures Armes de base
Vendredi 19:00 - 20:00 20:00 - 22:00
Alexandre Lippmann Bo

Samedi Matin ) ) 10:00 - 12:00
Bertrand Dauvin Leai =R Sai / Tonfa

Samedi Apres-midi AN e 16:00 - 18:00
Alexandre Lippmann 14:00-16:00 Nunchaku

Dimanche AN a0 10:00 - 12:00
Bertrand Dauvin B0 = TR0 Sai / Tonfa

Gymnase Alexandre Lippmann

Stage Complet : 50€ 23 rue Mstislav Rostropovitch
Cours a l'unité : 20€ 75017 Paris
Gymnase Bertrand Dauvin
* Chéque a libeller a l'ordre de « E.A.M. Honbu Dojo » 12 rue René Binet
75018 Paris
Le stage est ouvert aux Kobudokas de tous niveaux. Ecole d’Arts Martiaux Frédéric Méjias
Les groupes seront constitués par niveaux. soifueiaelvincennes, 35100 vontretil
Lgs |ns.cr_||_3t,|ons sur place sont acceptées sous réserve de Tél - +33 (0)6 13 50 84 94
disponibilité. Mail : eam.france@eamfmejias.com
Web : http://www.ecoleartsmartiaux.com
- - ‘ _________________________________________________________________________________
Inscription — Stage de Kobudo - Paris, le 20, 21,22 Mars 2026
Nom : Prénom :
Adresse postale :
Téléphone(s) : E-mail(s) :
Club:

Présence : [1 Ven. soir L1 Sam. matin [ISam. apres-midi [J Dim. matin
* Inscription et réglement du stage a remettre au professeur ou a envoyer par courrier a Frédéric Méjias.



